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Ausgabe: 23. August Nr. 34 / 2023

Landtags- und Bezirkswahl 2023
Wahlhelfer gesucht

Am Sonntag, 08. Oktober, findet in der Zeit von 0800 Uhr
bis 1800 Uhr die Landtags- und Bezirkswahl mit anschließender
Stimmenauswertung statt.

Zur Durchführung der Wahl sind die Städte und Gemeinden
auf die Unterstützung durch Wahlhelfer angewiesen. Das Einbinden
von Gemeindebürgern und -bürgerinnen in den Ablauf der Wahl
trägt auch zur Vertrauensbildung und zur Akzeptanz der Wahlen
bei. Wahlhelfer zu sein, bedeutet, ein Ehrenamt auszuführen.

Auch für die anstehende Wahl werden wieder zahlreiche
Wahlhelfer benötigt. Die Verwaltungsgemeinschaft Gräfenberg
bittet die für dieses Ehrenamt interessierten Bürgerinnen und Bürger
sich bis spätestens 01.09.2023 zu melden.

Die Anwesenheit ist nicht während des gesamten Wahlsonn-
tags erforderlich, sondern wird in Abstimmung mit dem Wahlvor-
stand vorab festgelegt.

Für die Mitarbeit bei der Landtags- und Bezirkswahl wird
eine Wahlhelferentschädigung gewährt.

Bei Fragen zu dieser Tätigkeit und Interesse daran wenden
Sie sich bitte an unser Wahlamt unter der Tel. 09192 / 709-40 bzw.
per Fax 09192 / 709-75 oder eMail ordnungsamt@graefenberg.de.

Bericht über die 45. öffentliche Sitzung
des Marktgemeinderates Hiltpoltstein am 14.08.2023

Die Bürgermeisterin Schulze-Bauer gab folgende Be-
schlüsse und Informationen bekannt:

Der Auftrag zum Einbau einer Absauganlage im Feuer-
wehrhaus Hiltpoltstein wurde in der letzten Sitzung vergeben.

Das Dach wurde auf dem Kommunikationszentrum in
Hiltpoltstein angebracht.

Zu folgenden Anträgen wurde das gemeindliche Ein-
vernehmen ggf. unter zu erfüllenden Voraussetzungen erteilt
bzw. werden keine Einwände erhoben:

Antrag auf Neubau eines kleinen Wohnhauses (Single-
House) auf dem Flst. 639/1 + 639/2, Gmkg. Schossaritz (Almos)

Verordnung zur Änderung des Regionalplans Oberfranken-
West; Beteiligungsverfahren zur Änderung des Teilkapitels B V
2.5.2 "Windenergie" betreffend die Neuausweisung der
Vorranggebiete für Windkraftanlagen 503 "Lange Meile Nord",
504 "Lange Meile Süd I" und 504 a "Lange Meile Süd II"

Erhebung von Erschließungsbeiträgen für den Ausbau
bzw. für die erstmalige Herstellung des Möchser Weges in
Hiltpoltstein

Der Marktgemeinderat nimmt die dargestellte Sach- und
Rechtslage zur Kenntnis. Entsprechend den gesetzlichen Vorschrif-
ten sind im 2. Abschnitt der Baumaßnahme Möchser Weg Er-
schließungsbeiträge festzusetzen.

BEKANNTMACHUNG
über die Wahlkreisvorschläge

für die Landtagswahl und die Bezirkswahl
am 8. Oktober 2023

Die Bekanntmachung des Wahlkreisleiters über die endgültig
zugelassenen Wahlkreisvorschläge für die Landtags- und die
Bezirkswahl im Wahlkreis Oberfranken wird im Bayerischen
Staatsanzeiger Nr. 35 vom 01.09.2023 veröffentlicht und kann
gemäß § 35 Abs. 1 Satz 3 Landeswahlordnung an den Werktagen,
außer Samstagen, während der Dienststunden bei der Verwal-
tungsgemeinschaft Gräfenberg, Kirchplatz 8, 91322 Gräfenberg,
Bürgerbüro, eingesehen werden.

Fundsachen VG Gräfenberg
1 Schlüsselbund mit 2 Schlüsseln; Fundort: Lillachtalhalle

Weißenohe
Die Fundgegenstände können abgeholt werden während der

üblichen Amtsstunden des BürgerBüros Montag bis Freitag jeweils
830 bis 1200 Uhr, Montag und Dienstag 1400 bis 1600 Uhr sowie
donnerstags 1400 bis 1730 Uhr bei der Verwaltungsgemeinschaft
Gräfenberg, Kirchplatz 8, 91322 Gräfenberg, Telefon 09192 / 7090.

Die Bekanntmachung enthält für jeden Wahlkreisvorschlag
den Namen der Partei oder Wählergruppe, sofern eine Kurz-
bezeichnung verwendet wird, auch diese, sowie Familienname,
Vorname, Beruf oder Stand, Geburtsjahr und Anschrift der sich
bewerbenden Personen.

Die Wahlkreisvorschläge für die Landtagswahl in allen
Wahlkreisen Bayerns sind auch im Internet-Angebot des
Landeswahlleiters (www.statistik.bayern.de/wahlen/) unter
„Landtagswahlen/Landtagswahl am 8. Oktober 2023“ veröf-
fentlicht.

Gräfenberg, 23.08.2023
Ralf Kunzmann, Erster Vorsitzender
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Herzlichen Glückwunsch
zum Geburtstag

GOTTESDIENSTORDNUNG
Pfarreien Weißenohe Gräfenberg

22.08.2023 bis 27.08.2023
Do. 24.08. 1800 Uhr W: Rosenkranz

1830 Uhr W: Hl. Messe

Bayernweiter Lärmaktionsplan
Beteiligung der Öffentlichkeit startet

Ab sofort beginnt die Öffentlichkeitsbeteiligung zum bayern-
weiten Lärmaktionsplan (LAP). Ziel des LAP ist es, unter Mit-
wirkung der Bürgerinnen und Bürger, vorhandene Lärmprobleme
zu analysieren und ggf. zu beheben sowie ruhige Gebiete vor
einer Zunahme des Lärms zu schützen.

In Bayern ist die Regierung von Oberfranken mit der Lärm-
aktionsplanung für Hauptverkehrsstraßen außerhalb von Bal-
lungsräumen und für Bundesautobahnen innerhalb von Ballungs-
räumen beauftragt. Das betrifft über 1.300 Gemeinden in Bayern.

In der jetzt anlaufenden ersten Phase erhalten die Bürgerinnen
und Bürger Gelegenheit, ihre persönliche Lärmsituation mitzu-
teilen.

Bis 30. September 2023 kann jeder, der sich durch Lärm
von Hauptverkehrsstraßen außerhalb von Ballungsräumen und
Bundesautobahnen in Ballungsräumen gestört fühlt, an der zen-
tralen Lärmaktionsplanung für Bayern mitwirken und sich zu
seinen Lärmproblemen äußern.

Auf der Beteiligungsplattform www.umgebungslaerm.
bayern.de besteht die Möglichkeit einen Online-Fragebogen aus-
zufüllen. Alternativ kann dieser auch postalisch unter Regierung
von Oberfranken, SG 50, PF 110165, 95420 Bayreuth, angefordert
werden.

Die Regierung von Oberfranken wird anschließend die
Rückmeldungen aus den Fragebögen erfassen, bündeln und aus-
werten.

In einer zweiten Phase, die voraussichtlich Ende 2023 be-
ginnt, werden die Bürgerinnen und Bürger dann nochmals beteiligt.
Sie bekommen Gelegenheit, sich zu diesen Ergebnissen detailliert
zu äußern. Diese Informationen aus der Bevölkerung aus beiden
Phasen fließen dann in die Ausgestaltung der zentralen Lärm-
aktionsplanung für Hauptverkehrsstraßen außerhalb von Ballungs-
räumen und für Bundesautobahnen in Ballungsräumen in Bayern
ein. Der endgültige Lärmaktionsplan wird dann bis zum 18. Juli
2024 fertiggestellt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.umgebungslaerm.bayern.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Thuisbrunn
Sonntag, 27.08. 1015 Uhr Gottesdienst (Pfr. Helmreich)

Voranzeige:
Mittwoch,  6.09. 1500 Uhr Seniorentreff bei Kaffee und Kuchen

in der „Alten Schule“

Evang.-Luth. Dekanat Gräfenberg

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Gräfenberg
(Dreieinigkeitskirche)

www.graefenberg-evangelisch.de

Sa., 26.08. 1400 Uhr Workshop „Genuss erleben“
So., 27.08. 0930 Uhr Gottesdienst
Di., 29.08. 1200 Uhr Mittagstisch im Gemeindehaus bitte

mit Voranmeldung bei: Fr. Kasch 1305
oder Fr. Sojka 1873

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Hiltpoltstein
So. 27.08. leider kein Gottesdienst in Hiltpolt-

stein! Bitte besuchen Sie den Gottes-
dienst in Gräfenberg oder St.Helena!

Pfarrer R. Brönner ist vom 18.08 bis 31.08 im Urlaub.
Vertretung in allen Notfällen hat Pfr. L. Hewelt in Igensdorf, Tel.:
09192/6415. Das Pfarramtsbüro ist am Do. 24.08. ebenfalls nicht
geöffnet.
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Ärztlicher Notdienst
Mi: 1700-2100 - Fr, vor Feiertag: 1800-2100 - Sa, So, Feiertag: 0900-2100

Mo+Di, Do: 1900-2100; Mi+Fr: 1600-2100; Sa, So, Feiertag: 0900-2100

Allg.ärztl. Bereitschaftspraxis UGeF im Gesundheitszentrum vor dem
Klinikum, Krankenhausstr. 8, 91301 Forchheim, Tel. 09191 / 979630
Kassenärztl. Bereitschaftsdienst: Info Tel. 116 117      Notruf: 112

Zahnärztlicher Notdienst (www.notdienst-zahn.de)
Die Zahl der Notfallpraxen ist stark begrenzt. Bitte nehmen Sie den zahnärzt-
lichen Notdienst nur in dringenden Fällen in Anspruch, die keinen Aufschub
bis zur nächsten allgemeinen Sprechstunde dulden. Die Kassenzahnärztliche
Vereinigung Bayerns bittet Patienten, die am Wochenende den zahnärztlichen
Notdienst in Anspruch nehmen müssen, um vorherige telefonische Termin-
vereinbarung. Generell gilt, dass der Notdienst ausschließlich für Schmerz-
patienten gedacht ist.
26./27.08.   Birgit Kapocsanyi 09192 / 287

Bayreuther Str. 36, 91322 Gräfenberg

Apothekennotdienst (http://www.lak-bayern.notdienst-portal.de)
Sa. 0800 - So. 0800 Uhr 26.-27.08.2023 Alte-Apotheke
Tel. 0911 / 5180484, Hauptstr. 57, 90562 Heroldsberg
So. 0800 - Mo. 0800 Uhr 27.-28.08.2023  Markt-Apotheke Pharma 24
OHG Tel. 09134 / 240, Klosterhof 6, 91077 Neunkirchen am Brand

VHS Hiltpoltstein
Leitung: Markus Kuschka, vhs des Landkreises Forchheim
Anmeldung: VHS-Geschäftsstelle, Hornschuchallee 20, 91301
Forchheim, Tel. 09191/86-1060
Anmeldung: Stadt Gräfenberg, Frau Hackl, Tel. 09192/709-11
Anmeldung ab Dienstag, 12.09.23
Kursort: Obstbauzentrum Hiltpoltstein, Möchser Weg, 91355
Hiltpoltstein. Im Ort bitte der Beschilderung „Obstbau Versuchs-
station“ folgen.

Sie können sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises
über das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de. Selbstver-
ständlich ist aber auch nach wie vor schriftliche, telefonische
oder persönliche Anmeldung in der jeweiligen Außenstelle möglich.
Bezahlung der Kursgebühr ist nur mit SEPA-Lastschriftmandat
möglich oder Barzahlung in der Geschäftsstelle Forchheim.

Menükochkurse
Günter Sponsel, Küchenchef des gleichnamigen Gasthaus

Sponsel in Oberfellendorf, bereitet mit den Teilnehmern ein Gour-
met-Menü aus ausgewählten Zutaten zu. Gerade das Bewahren
der regionalen Kochkultur und das praktische Erlernen dieser
Gerichte fördert die regionale Identität. Zusätzlich ist eine gesunde

VHS Gräfenberg
Anmeldung: Stadt Gräfenberg, Frau Hackl, Tel. 09192/709-11
Anmeldung ab Dienstag, 12.09.23

Sie können sich zu allen Kursen der VHS des Landkreises
über das Internet anmelden - www.vhs-forchheim.de. Selbstver-
ständlich ist aber auch nach wie vor schriftliche, telefonische
oder persönliche Anmeldung in der jeweiligen Außenstelle möglich.
Bezahlung der Kursgebühr ist nur mit SEPA-Lastschriftmandat
möglich oder Barzahlung in der Geschäftsstelle Forchheim.

Gesundheit - Sport
Zumba

Kurs Gr001 - Stefana Taneva - Montag, 25.09., 20.00-
21.00 Uhr, 15 x; € 48,00 (€ 43,20); Turnhalle Grundschule
Wirbelsäulengymnastik - ein gesunder Rücken

Kurs Gr002 - Doris Meier - Montag, 25.09., 10.00-11.15
Uhr, 10 x; € 52,50 (€ 47,20); Bürgerhaus

KULTURVEREIN Wirnt von Gräfenberg e.V.
Ritter Wirnt macht Pause

Das Kräußelhaus mit seiner Literaturstube wird renoviert.
Die Führung in der Ritter-Wirnt-Literaturstube am letzten Sonntag
im August, September und Oktober fallen aus. Wir hoffen Sie im
November wieder begrüssen zu können.

Ritter-Wirnt-Literaturstube im Kräußelhaus Gräfenberg,
Bahnhofstr. 16, 1. Stock. Jeden letzten Sonntag im Monat, 1500

Uhr.

So. 27.08. 0830 Uhr G: Hl. Messe
1000 Uhr W: Hl. Messe
1400 Uhr W: Taufe für Marie Lisa Hackl

Für das Kindergartenjahr 2023/24 haben wir kurzfristig ab
September noch freie Kindergartenplätze für Kinder ab 3 Jahre.
Bei Bedarf melden Sie sich bitte im Pfarrbüro Weißenohe, Tel.
09192/280.

gez. Andreas Hornung, Pfarrer

Pilates-Training für Fortgeschrittene
Für Anfänger ist eine Einweisung möglich. Neu sind die Pilatesübungen

mit Kleingeräten. Dazu gehören der Pilates-Circle, Sissle-Bälle, Theraband, Belt
und Tocu Brasil. Bitte mitbringen: dicke Socken, Isomatte, Handtuch, Getränk!

Kurs Gr003 - Manuela Meyer - Dienstag, 26.09., 18.00-
19.00 Uhr, 10 x; € 52,00 (€ 46,80); Kulturraum Weißenohe,
Kleingruppe
Pilates-Training für Fortgeschrittene

Kurs Gr004 - Manuela Meyer - Dienstag, 26.09., 19.00-
20.00 Uhr, 10 x, € 52,00 (€ 46,80); Kulturraum Weißenohe,
Kleingruppe
Tao Yin-Qigong

Tao Yin-Qigong ist eine jahrtausende alte ganzheitliche Methode der chi-
nesischen Bewegungskunst und der traditionellen chinesischen Medizin. Tao Yin-
Qigong besteht aus sanften, langsam ausgeführten Bewegungen und aus der
aktiven Lenkung des Atems auf bestimmte Körperbereiche. Dadurch finden wir
zurück zur Mitte, pflegen die Gesundheit, die richtige Körperhaltung und üben
sehr einfache Meditation. Die Übungen finden im Stehen statt, bitte mitbringen:
Matte, Getränk, bequeme Kleidung, rutschfeste Socken/Schuhe

Kurs Gr005 - Ursula Mlakar - Montag, 25.09., 18.30-20.00
Uhr, 15 x; € 94,50 (€ 85,00), Bürgerhaus
Yin Yoga für Faszien und Seele

Yin Yoga als sehr ruhige, meditative Form des Yogas bildet einen tollen
Gegenpol zu unserem sonst sehr kraftvollen und aktiven Alltag. Im Yin Yoga
werden die Positionen sehr lange passiv ohne Druck und mit Einsatz von Hilfs-
mitteln gehalten. Dadurch werden tiefe fasziale Schichten und feste Körperstrukturen
erreicht. Somit ist dies ein optimales Mittel, um Verspannungen in allen Bereichen
des Körpers zu bearbeiten und auch Blockaden zu lösen! Je nach Gestaltung der
Sequenz kann es beruhigend, belebend, angstbefreiend, fokussierend und erfreuend
wirken. Durch seine ruhige und achtsame Praxis hilft es uns in die Innenschau
zu kommen und die Bedürfnisse und Grenzen unseres Körpers besser wahrzu-
nehmen. Für den Kurs ist keine ausgeprägte Beweglichkeit oder Yoga-Vorwissen
erforderlich  Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme wärmende Kleidung, Socken,
Wolldecke, 1-2 Sofakissen

Kurs Gr006 - Caroline Heft - Montag, 23.10., 17.30-18.30
Uhr, 8 x; € 33,60 (€ 30,20); Bürgerhaus

Eltern-Kind
Turnen Mutter/Vater und Kind (2 - 6 Jahre)

Eltern-Kind-Turnen mit den Kleinsten bedeutet: Anbieten von
Elementarübungen, Sammeln von ersten Bewegungserfah-rungen im Turnen mit
Klein- und Großgeräten, Bewegungsaufgaben zur Erweiterung des
Bewegungsschatzes, Förderung der motorischen Kreativität und Selbsterfahrung,
Erlebnisse und Abenteuer.

Kurs Gr007 - Margitta Kraft - Donnerstag, 28.09., 15.15-
16.30 Uhr, 8 x; € 42,00 (€ 37,80); Turnhalle Realschule
Turnen Mutter/Vater und Kind (2 - 6 Jahre)

Kurs Gr008 - Margitta Kraft - Donnerstag, 28.09., 16.30-
17.45 Uhr, 8 x; € 42,00 (€ 37,80) ; Turnhalle Realschule
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Sa. 26.08., 15:00 Uhr: Gößweinstein/Muggendorf 2 - TSV

Gräfenberg

FC Thuisbrunn
So. 27.08., 13:00 Uhr: SG FCT / SCE 2 - ATSV Forchheim II
So. 27.08., 15:00 Uhr: FC Thuisbrunn - SG Eckental

Hiltpoltsteiner SV
So. 27.08., 13:15 Uhr: Hiltpoltsteiner SV 2 - SV Pretzfeld 2
So. 27.08., 15:00 Uhr: Hiltpoltsteiner SV - TSV Elbersberg

SpVgg Weißenohe
Fr. 25.08., 18:30 Uhr: SpVgg Weißenohe - SpVgg Sittenbachtal

Fußballprogramm

Dienstplan der Feuerwehren

FFW Gräfenberg
Gr.  GSG Samstag, 26.08.2023 1730 Uhr

FFW Thuisbrunn
Gr. Damen Freitag, 25.08.2023 1900 Uhr

Ernährung Grundvoraussetzung für einen guten Gesundheits-
zustand. Dieser Workshop nimmt somit den Bildungsauftrag wahr
und erfüllt diese zwei Ziele.

Materialkosten sind bei der Kursleitung vor Ort bar zu
zahlen! Bitte Geschirrtücher und Restedosen mitbringen
Menükochkurs mit Spitzenköchen der Region -  Menü I

- Tortellini mit Steinpilzfüllung
-  Saltimbocca vom Seeteufel mit lila Kartoffelschnee
-  Marillenknödel mit Mohneis
Kurs Hi001 - Günter Sponsel - Mittwoch, 11.10., 10.00-

15.00 Uhr; € 26,00 (€ 23,40) zzgl. Material ca. € 18,00; Obstinfor-
mationszentrum Hiltpoltstein
Menükochkurs mit Spitzenköchen der Region -  Menü II

- Anti Pasti von Meeresfrüchten
- Gratiniertes Tomahawk
- Honigkuchensouffle`mit Rotwein-Zwetschgensorbet
Kurs Hi002 - Günter Sponsel - Mittwoch, 18.10., 16.00-

21.00 Uhr; € 26,00 (€ 23,40) zzgl. Material ca. € 18,00; Obstinfor-
mationszentrum Hiltpoltstein
Menükochkurs mit Spitzenköchen der Region -  Menü III

- Leckereien vom Karpfen an warmem Kartoffelsalat
- Lammrückenfilet im Kartoffelmantel gebraten
- Mille feuille von weißer und dunkler Schokolade
Kurs Hi003 - Günter Sponsel - Mittwoch, 06.12., 10.00-

15.00 Uhr; € 26,00 (€ 23,40) zzgl. Material ca. € 18,00; Obstinfor-
mationszentrum Hiltpoltstein
Menükochkurs mit Spitzenköchen der Region: Menü IV -
Best of als Zusatztermin #NEU#

- Anti-Pasti von Meeresfrüchten
- Lammrücken im Kartoffelmantel gebraten
- Marillenknödel mit Mohneis
Kurs Hi004 - Günter Sponsel - Mittwoch, 13.12., 16.00-

21.00 Uhr; € 26,00 (€ 23,40) zzgl. Material ca. € 18,00; Obstinfor-
mationszentrum Hiltpoltstein

Eltern-Kind Turnen
Turnen Mutter/Vater und Kind (2 - 6 Jahre)

Kurs Hi005 - Margitta Kraft - Dienstag, 26.09., 16.00-
17.15 Uhr, 8 x; € 42,00 (€ 37,80); Turnhalle Hiltpoltstein


